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LE POLE DEPARTEMENTAL

C'EST QUOI ?

Le Pble Départemental d’Athlétisme de Mayenne est une structure qui assure la gestion
quotidienne de la formation sportive de l'athléte et qui assure, en paralléle, la coordination de la
mise en ceuvre du suivi scolaire et du suivi médical et paramédical.

Cette structure départementale a pour but d’offrir des conditions optimisées d’entrainement et
d’études aux sportifs a potentiel, en particulier a ceux qui ne bénéficient pas de conditions

optimales pour s’épanouir dans leur double projet actuellement (éloignement des lieux de vie,
d’étude et de pratique, volume d’entrainement réduit notamment).

Le Lyceée partenaire et support du Pble Départemental d’Athlétisme de la Mayenne est le lycée
Don Bosco qui propose des filieres genérales et professionnelles.

LES PRINCIPAUX SITES ET LEUR LOCALISATION

Sentier de
randonnée

nx

ioné-sur-B-aye

Parc des sports
Piste d’athlétisme

Plan d’eau
Robert Buron

Ensemble Scolaire
Don Bosco

Internat, salle OMS, piste,

sautoire...



LE POLE DEPARTEMENTAL,

CA SERT A QUOI ?

L'objectif du Pdle est de poursuivre la formation et I'accompagnement des jeunes potentiels, pour les conduire
vers leur haut niveau. C’est un lieu ou I'on devient un sportif engagé dans la pratique du sport. Pour cela, les
entrainements proposés sont quotidiens pour un volume hebdomadaire global d’au moins 5 séances.

Ce parcours vers l'excellence sportive se construit dans le cadre d'un DOUBLE PROJET : sportif et scolaire.
Le Pole sert a accompagner ce double projet :

L’ACCOMPAGNEMENT SPORTIF

Ton entrainement est intégralement pris en charge par les
entraineurs référents de la structure, sur les infrastructures
techniques mises a disposition par les collectivités : Parc des
sports, complexe sportif ensemble scolaire Don Bosco,
lieux publics (plan d’eau, halage...).

/L’ACCOMPAGNEMENT ©

MEDICAL et
PARAMEDICAL

L’ACCOMPAGNEMENT
SCOLAIRE

N
Au travers de

I'établissement, du
plateau médical,
paramédical et
du CD 53 ; te sont
Proposes :
- Médecin du sport,

- kinésithérapeute du sport
- Ostéopathe du sport,

- Podologue du sport,

- Préparateur mental

- Tests physiques

- Apports en diététique

8

Tes études sont
aménagées pour te
permettre de t'entrainer

L’équipe pédagogique
du lycée connait ton
projet ; un soutien peut
t'étre proposé,

dédié aux sportifs,
réservé a la récupération
et aux révisions




LE POLE DEPARTEMENTAL,

C'EST POUR QUI ?

Les athlétes qui entrent dans ce Pdle Départemental doivent étre licenciés a la FFA, avoir réalisé
des performances de niveau interrégional, régional et/ou étre identifiés par le CTF de la Mayenne
comme étant de réels potentiels pour I'’Athlétisme Mayennais.

Cette structure peut t'intéresser dans le cadre de ton projet sportif si :

Tu as un double projet
sportif et scolaire ambitieux

Le Pole peut te permettre
de mieux t'entrainer / de
plus t’entrainer / de mieux
organiser ton quotidien

Ta discipline est proposée

au sein de notre
encadrement

) LE POLE, AU QUOTIDIEN

EQUIPE TECHNIQUE & DISCIPLINES ENCADREES :

Valentin FORET
Demi-fond /
Marche / EC /
Lancers / Sauts

Benoit JOURDAN

Epreuves Combinées /
Sprint / Sauts

Julie PILON
Professeure EPS

Don Bosco
Coordinatrice

Benoit JOURDAN

Préparateur
physique

Suivi Médical & Paramédical :

Médecin du sport plateau

sportif du CH Laval
Dr Godet
Laval - Hopital

Tests Physiques
Prévention des blessures
2 tests dans I’année

Kinésithérapeute
Cédric Blanc
Rendez-vous facilités
Mayenne

Préparateur Mental
Valentin Foret
CTF 53 Athlétisme

Ostéopathe du sport
Alban Francou
Rendez-vous facilités
1 prise en charge par année
Mayenne

Diététique
Benoit JOURDAN
Salarié EANM

Podologue du sport
Matthieu Gadal
Rendez-vous facilités
Mayenne/Laval

Infirmiére Scolaire
Etablissement scolaire
Don Bosco
Marléne Manceau



Au péle d’athlétisme, on lie le sport et les études

Créé en 2021 au sein du lycée Don-Bosco, a Mayenne, il permet a une vingtaine de lycéens de
suivre quatre séances par semaine. Plusieurs médailles au niveau national ont déja été gagneées.

Reportage

De jpunes athidtes enchainent les
sprints sur courte distance. tandis
que d'autres accumulent les tours de
piste dans le parc des sports de
Mayenne, peu aprés 168 h, jeud
12 octobre. Tous font parte du pole
départemental d athlatisme, accull
au lycée Don-Bosco de Mayenne
depuls 2021 Iis s'entrainent sous le
regard attontif de lours doux entral
neurs : Valantin Forét et Banolt Jour
dan.

Certains ont vécu leur troisiéme
rentrée en sepltembre, deux ans
opres la création du pdle. « Le but,
c'otait de continuer ce qui existait
avoc la section sportive du college
Jules-Renard de Laval », mppelie
Valentin Forét, conseller technique
fedéral, dont la mesion est de déve
lopper I'athiétisme dans e départe:
ment L'objectl! - « Continuer A faire
briller los jounes = grilce 4 « une
structure qui lie sport st dtude sans
contrainte »

26 éléves, surtout
de la Mayenne

Pour la promidre fois, lo pdle accueilie
dos dléves sur les troil niveaux du
lycde, on filidres géndralo ou profes
sionnelie. lis sont 26, contro 14 en
2021, ot la plupart sont mayennais
(souies deux personnes wennent du
Maine-et-Lowe). Les gargons et filles,
f#06s 0o 14 A 17 ans, pratiquent le
demi-lond, le sprint ou e lancer, entre
Butres éprauves combinées. « ly a
toutes les disciplines sauf la mar
che », note Valentin Fordt,

Les membres du pdle départemen-
tal sont recrutés selon dos critdres
sportifs ot scolaires. « Coté sportif,
on n'est pas trés exigeants, on
demande au minimum un niveau
régional, précise Valentin Forét. On

Doux membyos ou pdie départemental o athidtame de ka Mayornne s'ontralnent sous los youx de Vakntin Fordt, consolior
tachrvqgue Mokl ot Julie Plion, coordnatnes du pdie, au parc des sports de Maywnne, puch v

regarde aussi |’ qu'ils

ont et veulent avoir et s'ils corres-
pondent aux autres profils, pour
qu'ils ne solent pas tout seuls. »
L'aspect scolaire est également
important. « L'objectif est qu'ils
le

avec. »
Griico au pdio, Is béndficiant d'un
suivi médical, avec un médecin du
sport basé & Laval, ot dun suwvi para
médical, avec un podologue et un
kindsithérapeute & Mayenne. « lis
tous un avec la

qu'ils visent, il
y @ un double projet, insiste la con
seller technique. On a déja refusé
une éléve excellente sur le plan
solaire pour qu'elie ne soit pas en
#chec au niveau sportil, «

Une fois admis, les jounes sulvent
quatre séances d'athislisme par
somaine. « Le week-end, lis s'entral-
nent en autonomie ou avec leur
club, ajoute o consell technique
L'une des priorités, c'est qu'ils gar
dent une attache avec leur club, car

médecine du sport, note Valentir

Forét, lis ont un bilan complet avec
un ostéopathe en début d'annde et
des rendez-vous pour des contrdles
Ou en cas de douleur,

Des médailles
ot un championnat

Depuls la création du pdle, ses mem
bros ont gagnd trols médalies aux
championnats de France d'athiétis
me. Lors de la sason 2022-2023,

Timothée Grellier a ramend une
médallle d'argent au décathion, en
jin 2023, ot Ethan Djomo une
médaille de bronze au saut en hau
tour, en février 2023

L'an passd, en compétition scolaire,
los Mayennais ont aussi remporté le
trophée des ¢ pNges (Courses,
sauts, lancers et re
nat de France d'athiétisme plain air
organisé par la fedémbon sportive
sducative de |'ensegnement cathol-
que (Ugsel), en plus de médailes.

« Ces résultats sont dus A l'inves-
tissement des éloves, qul ont cru au
projet, du lycée et du comité », résu
ma Valentin Fordt.

nis) au champion

Martin BOISSEREAU.

Sidonie pratique le demi-fond et le lancer de marteau

Sidonie Prel, 17 ans, est une athléte hors norme : elle pratique deux disciplines aux efforts différents.
Apres le lycée, elle veut lier athlétisme et études de patisserie. Encore un « mélange atypique ».

Les gens d'ici » ™ 4 F
Aprés quelques tours sur la piste
d'athlétisme du parc des sports de
Mayenne, Sidonie Prel (17 ans) rejoint
une cage, mardi vers 17 h 30, Une
fols instaliée sur un cercle en béton,
l'athléte du pdle départermental d'ath-
létisme enchaine les lancers de mar-
teau, un boulet en acier de 4 kg fixé a
un cable du méme métal. Elle est
consailléa par son entraineur, Valen-
tin Forét, qui l'observe tourner sur
elle-méme a la tombée de la nuit.

Voila le guotidien de la lycéenne, en
classe de lerminale générale au lycée
Don-Bosco de Mayenne : alterner
entre une discipline qui demande
des efforts longs, le demi-fond, et une
autre oU la vitesse gestuelle et la tech-
nigue sont imponantes. « Il y a des
combos plus gagnants, comme le
sprint et le lancer », concadea Valan-
tin Forét

Comme les autres membres du
pdle, Sidonie Prel s'entraine rois fois
par semaine au parc des sports, en
plus d'une séance de musculation
dans la salle Jules-Ferry. « Pouvoir
s'entrainer aprés les cours, c'est f
I'idéal, réagit-elle. Surtout que, pour
le lancer, ce n'est pas évident de

Sidonie Prel, agée de 17 ans, pratique le lancer de marteau et le demi-fond au pdle départemental d'athlétisme

trouver un lieu pour s'entrainer seu-
le. La musculation m'a beaucoup
aidé dans les deux disciplines. »

« Je ne pourrais pas faire
un choix »

Sidonie Prel, originaire de la commu-
ne de Lesbois en Nord-Mayenne, n'a
pas choisi la facilité mais ce qui lui
plaisalt. « Au collége, J'al découvert
le lancer de marteau puls j'al pris
go(t au demi-fond. Je ne pourrais
pas faire un choix. » Alors elle essaie
de lier les deux. « Je fais plus de
800 m, qui demande plus de vitesse
et de puissance, que du 3 000 m, qui
est moins compatible avec le mar-

de la Mayenne, 3 Mayenne.

teau. »

Elle arrive méme a trouver des
points communs entre ses deux acti-
vités, « En fin de séance de demi-
fond, on donne tout ce qui nous res-
te. C'est comme au marteau, ol on
essaie de tout exploser sur un jet. Et
le demi-fond ameéne de I'endurance,
qui me permet d'enchainer les lan-
cers. »

« L'idée, c'est de faire en sorte
qu’elle prenne un maximum de plai-
sir, quitte a ce qu'elle soit un peu
moins performante sur 'une des
deux disciplines, commente Valentin

Forét, Lui enlever, ce serait ne pas
répondre a son objectif. Mais a l'ave-
nir, il faudrait peut-étre faire un choix
si elle veut atteindre son haut poten-
tiel. »

Lier athlétisme et patisserie

En attendant, la Mayennaise partick
pe & des compétitions dans les deux
domaines. « L'hiver, je fais une dou-
ble saison avec des cross et du lan-
cer. L'été, je mélange mais je favori-
se le marteau sur les compétitions
les plus importantes parce que c'est
Ia ot j'al un mellleur niveau. »

| Peors . Duese WCE

« Elle lance loin mais, pour lancer
encore plus loin, il faudrait qu'elle se
concentre sur le marteau, estime
Valentin Forét, Aprés le lycée, Il fau-
dra se poser la question. » Sidonie
Prel se laisse le lemps de réfiéchir
Elle a tout de méme une certitude
« Je vais tout faire pour trouver le
temps de m'entrainer le plus de fois
possible. »

Coté études, elle aimerait appren-
dre la patissene, Elle résume, dans un
sounre : « C'est encore un meélange
atypique. »

Martin BOISSEREAU.
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CANDIDATURE AU POLE

DEPARTEMENTAL

L'inscription en pdle doit étre le fruit d'une demarche concertée entre l'athléte, ses
parents, ainsi que l'entraineur de club et le club, en lien avec le responsable du pdle,
pour favoriser la réussite du projet.

1ERE ETAPE : Le lycée Don Bosco organise des Portes Ouvertes au mois de février :
le vendredi 16 février 2024 de 17h a 20h et le samedi 17 février 2024 de 9h a 12h.
C’est 'occasion de rencontrer I'équipe d’encadrement et de visiter le lycée.

2EME ETAPE : Des janvier/février, un dossier de demande de candidature au Péle et
un dossier de demande d’inscription au lycée doivent étre envoyés au lycée Don
Bosco en charge du Péle. Des tests et rendez-vous auront lieu en mars/avril. L’équipe
du Pdle se réunira fin avril/début mai pour sélectionner les jeunes athlétes retenus.

Nota : un entretien avec les parents et le sportif peut étre demandé afin de préciser le
double projet du jeune, présenter la structure, son fonctionnement.

HEBERGEMENT : une demande d’internat est possible en semaine compléte ou
non ; 167 places sont disponibles sur linternat (gargons/filles), dans un internat
flambant neuf terminé en février 2021. Le colt d’'intendance (internat/repas) est autour
de 2 700 € a l'année. Notez qu’en fonction de leur situation les familles peuvent
bénéficier d'aides financiéres : Bourses, Fonds social restauration, Fond social
Lycéen.

CRITERE DE SELECTION :

Nous prenons en compte la dimension sportive comme la dimension scolaire afin de
réaliser une projection sur la capacité du jeune athléte a intégrer le Pdle et suivre le
rythme exigeant qu’il impose.

- Sur le plan scolaire, nous veillons a ce que le jeune ait démontré son
investissement et son envie de réussir ce projet, quel que soit son niveau. Les
appréciations et les progres sont davantage valorisés que les notes brutes.
L’association de cet aspect scolaire au projet plus global de performance, au
travers d’une lettre de motivation ou du dossier de candidature, est fondamentale.
Nous n’accepterons pas, cependant, de demande qui mettrait, manifestement, le
sportif-éleve en difficulté pour la réussite de son double projet et notamment, sur
le plan scolaire, et 'obtention du baccalauréat. Le sportif doit se sentir a méme de
conjuguer sa scolarité avec une pratique sportive de 8h a 12h par semaine



CANDIDATURE AU POLE

DEPARTEMENTAL

- Sur le plan sportif, si aucun critére fixe n’est défini, le public prioritairement
ciblé est celui ayant réalisé le niveau de performance interrégionale et régionale.
Pour les minimes qui entrent en seconde, un fort potentiel devra avoir été identifié
par I'équipe d’encadrement. Mais une base plus large prendra en compte leurs
performances en dega de ces niveaux.

- Sur le plan personnel, la solidité du projet global sera déterminante ; elle sera
appréciée sur les arguments énoncés quant au choix de la structure qui implique
un changement d’environnement important ; les qualités psychologiques seront
également appréciées (engagement, appropriation du projet, motivation profonde,
envie de progresser, combativité...)

Participation :
Une participation de 300 euros est demandée par le CD 53 pour les athlétes
licencies du département et 500 euros pour les athlétes licenciés hors
département.

Orientation scolaire : vous devez faire figurer les informations suivantes :

-Veeux 1 : Lycée Don Bosco — Pole Départemental d’Athlétisme de La Mayenne

-Veeux 2 : Votre lycée de secteur

VOS CONTACTS

Alban
Francou
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UN SPECIALISTE AVOTRE ECOUTE
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