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LE POLE DEPARTEMENTAL

C'EST QUOI ?

Le Péle Départemental d’Athlétisme de Mayenne est une structure qui assure la gestion
quotidienne de la formation sportive de I'athléte et qui assure, en parallele, la coordination de la
mise en ceuvre du suivi scolaire et du suivi médical et paramédical.

Cette structure départementale a pour but d’offrir des conditions optimisées d’entrainement et
d’études aux sportifs a potentiel, en particulier a ceux qui ne bénéficient pas de conditions

optimales pour s’épanouir dans leur double projet actuellement (éloignement des lieux de vie,
d’étude et de pratique, volume d’entrainement réduit notamment).

Le Lycée partenaire et support du Pble Départemental d’Athlétisme de la Mayenne est le lycée
Don Bosco qui propose des filieres générales et professionnelles.

LES PRINCIPAUX SITES ET LEUR LOCALISATION

iond-gur-Braye -!F

Sentier de
randonnée

e

Parc des sports

Piste d’athlétisme

Tk '.':lr;
Plan d’eau ' i
Robert Buron

Ensemble Scolaire
Don Bosco

Internat, salle OMS, piste,

sautoir...




LE POLE DEPARTEMENTAL,

CA SERT A QUOI ?

L'objectif du Pble est de poursuivre la formation et I'accompagnement des jeunes potentiels, pour les conduire
vers leur haut niveau. C’est un lieu ou I'on devient un sportif engagé dans la pratique du sport. Pour cela, les
entrainements proposés sont quotidiens pour un volume hebdomadaire global d’au moins 5 séances.

Ce parcours vers l'excellence sportive se construit dans le cadre d'un DOUBLE PROJET : sportif et scolaire.
Le Péle sert a accompagner ce double projet :

L’ACCOMPAGNEMENT SPORTIF

Ton entrainement est intégralement pris en charge par les
entraineurs référents de la structure, sur les infrastructures
techniques mises a disposition par les collectivités : Parc des
sports, complexe sportif ensemble scolaire Don Bosco,
lieux publics . (plan d’eau, halage...).

/L’ACCOMPAGNEMENT @

MEDICAL et

PARAMEDICAL L’ACCOMPAGNEMENT

SCOLAIRE

N
Au travers de

I'établissement, du
plateau médical,
paramédical et
du CD 53 ; te sont
Proposeés :
- Médecin du sport,

- kinésithérapeute du sport
- Ostéopathe du sport,
- Podologue du sport,
- Préparateur mental
- Tests physiques
- Apports en diététique

_

Tes études sont
aménagées pour te
permettre de t’entrainer

L’équipe pédagogique
du lycée connait ton
projet ; un soutien peut

t’'étre proposé,
dédié aux sportifs,
réserve a la récupération
et aux révisions




LE POLE DEPARTEMENTAL,

' 2
N\ C'ESTPOUR QUI "

Les athletes qui entrent dans ce Pbdle Départemental doivent étre licenciés a la FFA, avoir réalisé
des performances de niveau interrégional, régional et/ou identifiés par le CTF de la Mayenne
comme étant de réels potentiels pour I'Athlétisme Mayennais.

Cette structure peut t'intéresser dans le cadre de ton projet sportif si :

12 R [EILE FETEE Ta discipline est proposée
Tu as un double projet de mieux t’entrainer / de P prop
au sein de notre

sportif et scolaire ambitieux plus t’entrainer / de mieux encadrement
organiser ton quotidien

EQUIPE TECHNIQUE & DISCIPLINES ENCADREES :

Valentin FORET
CTF 53 Athlétisme
Demi-fond
Lancers/Sauts

Salariée EANM
Epreuves Combinées
Saut

Professeure EPS Préparateur
Don Bosco Physique

Suivi Médical & Paramédical :

Médecin du sport plateau Kinésithérapeute Ostéopathe du sport Podologue du sport
sportif du CH Laval Cédric Blanc Alban Francou Matthieu Gadal
Dr Godet Rendez-vous facilités Rendez-vous facilités Rendez-vous facilités
Laval - Hopital Mayenne 1 prise en charge par année Mayenne/Laval
Mayenne
Tests Physiques Préparateur Mental Diététique Infirmiere Scolaire
Prévention des blessures FORET Valentin Laura Legros Etablissement scolaire
Baptiste Méziere CTF 53 Athlétisme Salariée EANM Don Bosco

AKkhantos
2 Tests dans ’année



ARTICLES DE PRESSE

Un péle déepartemental ouvre a Mayenne

Le comité départemental offre la possibilité aux meilleurs athlétes mayennais
de poursuivre leur perfectionnement en lycée. Un pdle va ouvrir a Don Bosco.

Depuis deux ans, le comité départe-
mental de la Mayenne £tait en pleine
réflaxion. || souhgilail apporter une
conlinuit 4 la section sportive du col-
‘Bge Jules-Renard de Laval, pour les
athldtes n'ayan! pas le niveau pour
grar les Phles régionaux de La
Coliniére [Mantes) ou Cosson Sévi

ané.

« A part les options sportives sur
Gorroen et Mayenne, nous ne propo-
sions pas grand-chose pour les
Ilycéens, constate Valentin Fordt, e
consailler technigqus fédéral, Alorsils
quittaient le département pour
poursuivre leurs études, délaissant
un peu leur sport, Autant nous
avons de bons benjamins et benja-
mines, autant nous perdions en qua-
lité chez les cadets et Juniors ».

Niveau interrégional
demandé

Four les conserver, Valentin Forét a
sollicite plusieurs oges qui posse-
daient un internat. Celui de Don Bos-
co Mayerme a répondu favorable-
ment. = A la rentrée 2021, les athlétes
pourront bénéficier d'un cadre sco-
laire {lycee général ou lycée profes-
sionnel) adapté, d'un internat flam-
bant neuf et d'infrastructures sporti-
ves de gualité, commentz Mickagl
Angin, e nouveau directeur de
"enzembla scolaire Don Bosco. Qua-
tre entrainements seront proposés,
dont deux sur le temps scolaire, »
Ge qui fera 5 ou B entrainements
nebdomadaines avec celui du club le
wesk-end, le jeune mstant lcencié
dans son club o'origing.

yoge Don-Bosco pour postulsr au pale deoaremental, Pt

Mayanne n'entrara pas en concur-
rance avas les Pdles rdgionaux. « Ce
sant des athlétes de trés haut
niveau, notre objectif est de parmet-
tre d'atteindre le haut niveau. » Des
performances Intsregionales seront
neanmaoins demandées « en prior-
& = « Mais si de bons jeunes de
niveau regional se présentent, leur
dossier sera aussi etudig. »

L'objectl & courl lerms, c'esl de for-
rmer 'athléls, mais aussi 'dducalsur.
« lls auront certaines aptitudes &
encadrer des jeunes, mais aussi des
notions de réglement en tant que
jury. »

Guillzume Bar, le président du club
d'zgthlétisme de Mayenne, accucille
aves intérét oo nouvead projot. « Je ne
vois que du positif pour le club, le
maire y est trés favorable et ¢'est un
argument de poids pour |a future sak
le de Mayenne. Cela va tirer vers le
haut le niveau des athlétes dans le

o
Tous les athistes du département peuvent envoyer isur candid:

latLre en mars au
O Phance

départamant. » Cartains licancias da
s0n club serant forcdment intéresads,
da par la proximité. « Et le CA Mayen-
ne passe une convention avec le
comité pour détacher un entraineur
BUr U moins deux seances par
semaine (orobablement  Laura
Legros). Valentin Forét interviendra
également. »

Les alhléles seront bichonnds,
aurcnl un suivi médical (madscin du
sport el kindsithérapeule) el params-
dical {podolegus, préparaleur mental
el diflélicisn) mais devon! dpondra
A des critéres trés précis sur le plan
scolaire. « Les emplois du temps
sont aménagés pour permettre de
s'entrainer dans de bonnes condi-
tions. L'équipe pédagogigue du
lycée connait le projet : un soutien
peut &tre proposé, réserve 4 la récu-
pération et aux révisions », insiste la
directeur du yods,

Deux mois seulement aprés la premiére rentrée du pole départementale a Mayenne, les premiers résultats tombent avec des
performances nationales pour certains athlétes

Valentin Forét, le conseiller technique fédéral de la Mayenne, ne s'attendait peut-éire

pas & voir éclore aussi vite les jeunes qu'il entraine en péle, en compagnie de Laura
Legros. Car méme s'il est logique de conslater une progression rapide, compte tenu du
contexte favorable propice aux résultats (six entrainements par semaine, diététique,

accompagnemenl médical et paramédical

..), avouons lout de méme que les premiers

résultats sont trés prometteurs. Lors des championnats de France Equip'Athlé, 3 Dreux,
avec [eur club respectif : EANM et L2A53, plusieurs athlétes se sont illustrés.

A commencer par Timothée Grellier en disque (43,81 m). « Il bat un record
départemental et prend la 5° place au bilan intermédiaire National », explique

Valentin Forét.

Grosse performance également de Sidonie Prel en marteau (44,66 m), « nouveau

record dép:

| et 8* perf

Elle bat son record personnel de 5 m »

Sans oublier Ethan Djomo, 8¢ Frangais & la hauteur (1,75 m) ainsi que Mathis Curez
2'46"57 au 1 000 avec un record battu de 10" et une 9° place aux régionaux de cross.

minimes & Laval

T G

e spaEs UL TSI, -

'Le lycée Don Bosco ouvre un pole athlétisme — 1

_ ; A partir de septembre, le lycée de Mayenne accueillera des athlétes
prometteurs au sein du premier péle départemental d'athlétisme. Une

structure pour évoluer au niveau scolaire et sportif en méme temps.
éloignes Angin,
Foret. Pour les performances, le co-  1instant, nous ne projefons pas
= Au fyode, ont a fa volonte de  mité table sur ces athlétes de  de créer de nouveaux amena-
dévelcgper la pratigue sporfve.  niveau régional, « sans prendre  gements. Nous verrans avec la
On a tout de suite 1w Ittt  caux qui pourraent aller ay Péle  temps «, explique i directeur.
du projet = compléte Mika#l espoir s précise Velentin Forgt.  En plus d'étre encadrés par
Angin, directeur de Pernsemtle Toutes Ies disciplines dratnlé-  Valantin Foret et Julie Filon du

#  explique Vakentin dispensée 4 Don Bosco. » Pour

SR FES———

soolaire, fisme seront dispensées lors  comité  dépanemental diath
s e e e gieinestaces diactalnes lé'é\:mr; L‘awn:m;fégm;;‘éhwa-

| 7 ments hebdomadaires. i e le athiétisme
" 810 heures Deux séances sedérouleranten  Nord-Mayanne [EANM) &1 jes
= dentrainement par  ehors des heures de cours. ls  professewrs JEPS du ycée,
semame Jundi soir et mercredi aprés-mi-  jes sportifs benéficieront dun

di et deux auires seront dispen-  accompagnement medical
sées le mardi et jeudi aprés-mi- et paramedical avec un kine-
di, sur termps scalaire, « grice & sm'\émpeule un podologue, un
un aménagermeant de l'emploi du - médegin du sport, un prépara-
temps », expliqus Mikagl Angin.  teur mertal, et un disteticien,
Les atnlétes continueront éga-  ~ L'objectif ¢'est de conduire les
lement de s'entrainer dans leur  Jeunes athiétes vers leur haut ni
cluls respectif la week-snd, Soit  veal », annonce Valentin Fordt.
8 & 12 heures d'ertrainement  Les personnes  interessees

En septembre, huit & dix ly-
ceens, eléves en filiera genérala
ol profassi le et licancids &
la Fédération Frangaise d'Ath-
létizme, intégreront ce pile,
unique en Mayenne. « Leffectif
pOUrTa Bvoluer avec un maxi-
ol & 30-35 dlédves - annoncs
Valleritin Forgt.

Juilie Pion et Valertin Fardt, aﬂcad‘“anfs Richard Detaunay; président dis com H
d'athigtizme ; Mikagi Angin, deDmBoscuethMmeBarprésfdmrdeém

5i jusqu'au collége, les jeunes
athlétes mayennais peuvent
aisément suivre les cours et
les entrainements, notamment

des infrastructures adaptées et
un grand internat. =
Une darniéne condttion primor-

grette Valentin Forét, mnseular diale. = Nous voulors permetire

par semaine, peuvent dés & présent contac-
grice 4 la section athlétisme du  technique fédéral. aux jeunes sportifs qui ont du Quant 4 la sélection, elle ne  Grice 4 un partenariat avec la  ter Pétablissement ou se dé-
collége Jules-Renard a Laval, Unconstatquia pousse lecomi- se fora pas uniguement sur  municipalits, les éléves s'en- placer lors des pories cuvertes
il n'en est pas de méme pour & départemental d'athlétisme a les performances  sportiwes, fraineront hors du fycée @ au  les 12 el 13 mars. Le depdt des
les lycéens. = Nous avons de  créer une premidre saction de- « Le dossier scolaire, Jes mofi-  parc des sports, sur la piste  candidatures se termine mi-

- bons athlétes berjaming et mi-  dige aux lycéens. = A g:;
nimes mais en cadets et juniors,  Bosco, NoUs avons rouve s
soit le niveau baisse car iis ne  ce dont nous avions besoin : -dmwdwmmmrsom

d'athiétisme municipale, surles  awril.
sentiers, le halage ou autour du
plan d'eau. Une session sera

vations du jeune et son projet
professionns!  rentreront  aus- Justine Montauban
i en compte = exphique Mkasl
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Test VO2 pour les
demi fondeurs-

Coordination Perche




CANDIDATURE AU POLE

DEPARTEMENTAL

L'inscription en pdle doit étre le fruit d'une démarche concertée entre l'athléte, ses
parents, ainsi que l'entraineur de club et le club, en lien avec le responsable du péle,
pour favoriser la réussite du projet.

1ERE ETAPE : Le Lycée Don Bosco organise des Portes Ouvertes au mois de mars :
le vendredi 4 Mars 2021 de 17h a 20h et le samedi 5 Mars de 9h a 12h. C’est
I'occasion de rencontrer I'équipe d’encadrement et de visiter le lycée.

2EME ETAPE : Des janvier/février, un dossier de demande de candidature au Pole et
un dossier de demande d’inscription au lycée doivent étre envoyés au lycée en
charge du Péle. Des tests et rendez-vous auront lieu en mars/avril. L’équipe du Péle
se réunira fin avril/début mai pour décider des jeunes athlétes retenus.

Nota : un entretien avec les parents et le sportif peut étre demandé afin de préciser le
double projet du jeune, présenter la structure, son fonctionnement.

HEBERGEMENT : une demande d'internat est possible en semaine compléte ou
non ; 167 places sont disponibles sur l'internat (garcons/filles), dans un internat
flambant neuf terminé en février 2021. Le colt d’'intendance (internat/repas) est autour
de 2700 € a l'année. Notez qu’en fonction de leur situation les familles peuvent
bénéficier d’aides financiéres : Bourses, Fonds social restauration, Fond social
Lycéen.

CRITERE DE SELECTION :

Nous prenons en compte la dimension sportive comme la dimension scolaire afin de
réaliser une projection sur la capacité du jeune athlete a intégrer le Péle et suivre le
rythme exigeant qu’il impose.

- Sur le plan scolaire, nous veillons a ce que le jeune ait démontré son
investissement et son envie de réussir ce projet, quel que soit son niveau. Les
appréciations et les progrées sont davantage valorisés que les notes brutes.
L’association de cet aspect scolaire au projet plus global de performance, au
travers d’une lettre de motivation ou du dossier de candidature, est fondamentale.
Nous n’accepterons pas, cependant, de demande qui mettrait, manifestement, le
sportif-éleve en difficulté pour la réussite de son double projet et notamment, sur
le plan scolaire, et 'obtention du baccalauréat. Le sportif doit se sentir a méme de
conjuguer sa scolarité avec une pratique sportive de 8 a 12h par semaine



CANDIDATURE AU POLE

DEPARTEMENTAL

- Sur le plan sportif, si aucun critere fixe n’est défini, le public prioritairement
ciblé est celui ayant réalisé le niveau de performance interrégionale et régionale.
Pour les minimes qui entrent en seconde, un fort potentiel devra avoir été identifié
par I'équipe d’encadrement. mais une base plus large prendra en compte leurs
performances en dega de ces niveaux.

- Sur le plan personnel, la solidité du projet global sera déterminante ; elle sera
appréciée sur les arguments énoncés quant au choix de la structure qui implique
un changement d’environnement important ; les qualités psychologiques seront
€galement appréciées (engagement, appropriation du projet, motivation profonde,
envie de progresser, combativité...)

Participation :
Une participation de 300 euros est demandée par le CD 53 pour les athlétes
licenciés du département et 500 euros pour les athlétes licenciés hors
département.

Orientation scolaire : vous devez faire figurer les informations suivantes :
-Veeux 1 : Lycée Don Bosco — Pdle Départemental d’Athlétisme de La Mayenne

-Veeux 2 : Votre lycée de secteur

VOS CONTACTS

Q

AKANTHOS

w
ATHLE WNathiétisme

en Pays de la Loire
sesssee

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT




